Поради практичного психолога для учнів 9 класів

…щодо вибору профілю навчання…
Ми вступаємо в різні періоди нашого життя
 наче немовлята, не маючи за плечима
 жодного досвіду, хоч би скільки нам було років
Ф.Ларошфуко

Для того, щоб обраний Вами профіль навчання відповідав вашим здібностям і уподобанням можна пройти діагностику. Але крім діагностики, потрібно володіти інформацією, щодо того, які вимоги висуває профільне навчання до особистості учня. Зважаючи на це, пропоную Вам такі рекомендації.
1. Навчання у профільному класі вимагає від учня інтенсифікації навчальної діяльності. Тому потрібно враховувати свій психофізіологічний стан. Тобто, попрацювати над покращенням свого стану здоров’я (режим дня, прогулянки, дозування часу перебування за комп’ютером тощо)
2. Розвивайте свою едукаційну готовність (нарощування профільного навчального і продуктивного досвіду – спеціальних ЗУНІв для певного профілю)
3. Розвивайте розумову сферу, активізуйте своє мислення (розв’язання логічних вправ, головоломок буде корисним для вашого розвитку, який би профіль Ви не обрали!)
4. Підвищуйте свою рефлексивну готовність до профільного навчання, тобто самоорганізацію, саморегуляцію, самостійність у навчальній діяльності. Адже саме в період профільного навчання для вас стануть найактуальнішими питання особистісного, життєвого і професійного самовизначення.
5. Навчанню у профільному класі «допомагатимуть»  працелюбство, наполегливість, акуратність, і «заважатимуть» лінощі, неточність, байдужість. Не забувайте про це!

6. Розвивайте свою комунікативну готовність. Для цього розширюйте власне коло спілкування, вдосконалюйте навички спілкування. Також орієнтуйтеся на особливості спілкування представника професій обраного вами профілю (вивчайте їх особливості і специфіку)
7. Працюйте над власною мотиваційною готовністю. Профільне навчання вимагає від учня значної відповідності його мотивів, потреб, інтересів специфіці профілю. І професій, що його складають. Тому будьте не лише спрямованими на щось, але й зміщуйте свою спрямованість у майбутнє.

І насамкінець, хочу запевнити Вас, що якщо ви будете дотримуватися даних рекомендацій, то успішність у виборі профілю навчання вам гарантована. Ваш вибір Вас не підведе! Успіхів Вам! 
